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Roma, 30 nov. (AdnKronos Salute) - "L'incidenza del tumore alla tiroide € in
continua crescita a livello mondiale", dice Antonio Nicolucci, direttore '‘Coresearch’,
Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. "Considerato nel passato
una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente, il quarto
nelle donne, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno
degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei tassi d’'incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38%
in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono
diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”.

Come mai questa accelerata? Una possibile spiegazione di questo incremento
potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi
diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali,
economici e sociali contribuiscono alla malattia, dicono gli esperti. "Questi dati sono
preoccupanti - avverte Rocco Bellantone, presidente Itco (Italian thyroid cancer
observatory Foundation) e preside della Facolta di Medicina dell’Universita
Cattolica del Sacro Cuore Roma - Benché il tumore alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato
tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile, & importante essere preparati
per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non
tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario".

Proprio da questi presupposti da cui nasce ltco, il primo Osservatorio sui noduli
tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di universita, istituzioni
governative e parlamentari, societa scientifiche e industria, un progetto concreto
volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’'ltalia e a tutto il mondo.

Obiettivo, promuovere un progetto unitario che, attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei
protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i
cittadini. "Grazie all'attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell'lstituto
superiore di sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia
grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento”, afferma Walter Ricciardi, presidente dell’Istituto superiore di sanita.
"Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione”, dice.



"Alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione - prosegue
Ricciardi - I'lstituto dedica diverse attivita, tra cui il Registro nazionale ipotiroidismo
congenito e 'Osnami, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della
iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le strutture
regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione". Il primo passo per la
lotta alla malattia € quello di conoscere, definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. "Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide
- un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un
registro dei tumori tiroidei familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che
gualitativi”, dice Sebastiano Filetti, preside Facolta di Medicina e

Odontoiatria sapienza Universita di Roma.

"A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - riprende Nicolucci - la
mortalita e rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della
tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla
spesa. Non esistono dati italiani - conclude - mentre proiezioni dei dati relativi agli
Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel
2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6
miliardi di dollari".
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(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide €' in continua crescita a
livello mondiale. Lo ha detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for
outcomes research and clinical epidemiology). "Considerato nel passato una
malattia rara - ha aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore piu’
frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si
registra infatti uno degli aumenti piu' marcati - ha detto Nicolucci - con ampia
variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa
160mila italiani con tumore della tiroide, il 38 per cento in piu’ rispetto al 2010, dei
quali il 76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno vengono diagnosticati
oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia".

Una possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici,
non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco
Bellantone, presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e
preside della Facolta' di medicina dell'Universita' Cattolica del Sacro Cuore di
Roma. "Benche' il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di
morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, €' un tumore
trattabile e curabile, e’ importante - ha continuato - essere preparati per gestirlo al
meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non tralasciando la
guestione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario". (AGI) Red/pgi

Agenzia Giornalistica Italia S.p.A
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(AGI) - Roma, 30 novembre -

LU N E D I' (30 novembre)- Roma: presentazione "ITALIAN THYROID CANCER
OBSERVATORY FOUNDATION - ITCO" (Sala Marotta, Istituto Superiore di
Sanita’, Viale Regina Elena 299 - ore 10,30)- Roma: Farnesina - il Ministro degli

Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale, Paolo Gentiloni, e il Vice
Presidente Esecutivo e Direttore dell'lstituto per gli Studi di Politica Internazionale
(ISPI), Paolo Magri, presentano alla stampa la "Conferenza MED 2015 -
Mediterranean Dialogues" dal titolo "Beyond Turmoil, a positive Agenda”, che |l
Ministero degli Affari Esteri e della Cooperazione Internazionale e I'|SPI
promuovono a Roma dal 10 al 12 dicembre prossimi (ore 11,00)- Roma:
presentazione del progetto "Arte alla luce", che nasce dal Protocollo d'intesa

fra save the childrene il Mibact-Direzione Generale Arte e Architettura contemporanee
e Periferie urbane, alla presenza del Ministro Dario Franceschini. Il progetto si
propone di promuovere la conoscenza dell'arte contemporanea tra i bambini e |
ragazzi quale fattore determinante per lo sviluppo armonioso di ciascun individuo,
con il coinvolgimento diretto di affermati artisti (Salone del Ministro del MiBACT, via
del Collegio Romano 27 - ore 11,00)- Roma: convegno "L'Assemblea Nazionale
sulllAmianto. Riforme, giustizia, sviluppo: una sfida ancora aperta. Verso un Testo
Unico". Ai lavori dell'intera giornata, intervengono, tra gli altri, il Presidente del
Senato, Pietro Grasso; il Presidente della Commissione d'inchiesta sugli infortuni
sul lavoro e sulle malattie professionali, Camilla Fabbri; il Ministro delllAmbiente,
Gian Luca Galletti; il Ministro della Giustizia, Andrea Orlando; il Ministro del Lavoro
e della Politiche sociali, Giuliano Poletti; il Presidente dell’ANCI, Piero Fassino; il
Presidente dell'INPS, Tito Boeri; il Presidente dell'INAIL, Massimo De Felice e il
Presidente nazionale ANMIL, Franco Bettoni (Sala Zuccari di Palazzo Giustiniani,
Via della Dogana Vecchia, 29)(AGI) Sim/Fri/Ted/Uba (Segue)
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- +++ LUNEDI' 30 NOVEMBRE ++++

- INAUGURAZIONE AREA DEA - PRONTO SOCCORSO OSPEDALE SAN
GIOVANNI ADDOLORATA. San Giovanni, via Amba Aradam 8, ore 10.30, ROMA

- PRESENTAZIONE "ITALIAN THYROID CANCER OBSERVATORY
FOUNDATION - ITCQO". Sala Marotta - Istituto Superiore di Sanita, viale Regina
Elena 299, ore 10.30, ROMA

- CONVEGNO "FARMACI PIU SICURI CON IL NUOVO BUGI@RDINO". Circolo
della Stampa, corso Venezia 48, ore 11, MILANO

- CONFERENZA STAMPA "PSICOLOGIA E VIDEOGIOCHI, ANALISI DI UN
FENOMENOQ". Casa della Psicologia, piazza Castello 2, ore 11.30, MILANO

- CONFERENZA STAMPA "ONE VALVE ONE LIFE - LE NUOVE FRONTIERE
DELLA CARDIOLOGIA MINI-INVASIVA", ORGANIZZATA DALLA SIC — SOCIETA’
ITALIANA DI CARDIOLOGIA. Biblioteca del Senato 'Giovanni Spadolini' - Sala
degli Atti Parlamentari, piazza della Minerva 38, ore 11.30, ROMA

++++ MARTEDI' 1 DICEMBRE ++++

- EVENTO MOTORE SANITA' "FARMACI ORFANI E MALATTIE RARE".
Biblioteca del Senato Giovanni Spadolini - Sala degli Atti parlamentari, piazza della
Minerva 38, ROMA

- M.E.S. S.P.A. PRESENTA "PHOENIX" IL PRIMO ESOSCHELETRO ITALIANO,
A MARCHIO CE. Ara Pacis, ore 9.30, ROMA

- INCONTRO "GENITORI SI PUQO', ANCHE CON LA SCLEROSI MULTIPLA".
Circolo della Stampa, ore 11, MILANO

- CONVEGNO "LA TASSA EUROPEA SULLE TRANSAZIONI FINANZIARIE [TTF]:
UN'OCCASIONE UNICA PER DIRE BASTA ALL’AIDS". Sala Stampa Camera dei
Deputati, via delle Missione 4, ore 11.30, ROMA




- CONFERENZA STAMPA 'PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE SECONDARIA
NEL PAZIENTE COMPLESSO AD ALTO RISCHIQO'. Sala Bracco - Circolo della
Stampa, corso Venezia 48, ore 11.30, MILANO

- PRESENTAZIONE DELL'ATTIVITA' DEL COMITATO "DANIELE CHIANELLI" DI
PERUGIA. Sala Nassirya del Senato, ore 13, ROMA

++++ MERCOLEDI' 2 DICEMBRE ++++

- CONVEGNO "IL FUTURO DELL’ASSISTENZA SANITARIA INTEGRATIVA:
MODELLO ITALIANO E MODELLI EUROPEI A CONFRONTQ". Acquario Romano,
piazza Manfredo Fanti 38, ore 9.30, ROMA

- CONFERENZA STAMPA 'INTIMITA' DI COPPIA IN MENOPAUSA. ARRIVA IN
ITALIA IL NUOVO TRATTAMENTO ORALE NON ORMONALE'. Sala Terrazza -
Centro svizzero, via Palestro 2, ore 11, MILANO

- LEO PHARMA PRESENTA "QUALITY CARE". Biblioteca Angelica, piazza di S.
Agostino 8, ore 11.30, ROMA

- PRESENTAZIONI DEI CANDIDATI Al PREMI DEL DIPARTIMENTO DI SANITA
PUBBLICA E MALATTIE INFETTIVE. Aula Celli - edificio di Igiene "Giuseppe
Sanarelli" Universita La Sapienza, piazzale Aldo Moro 5, ore 14.30, ROMA

- "SOCIAL HEALTH: QUANDO LA RETE E | SOCIAL MEDIA SONO
UN'OPPORTUNITA PER LA SALUTE". Fondazione Riccardo Catella, via Gaetano
De Castillia 28, ore 18.30, MILANO

+++++ GIOVEDI' 3 DICEMBRE ++++

- FORUM DELLE NEUROSCIENZE, EVENTO INTERNAZIONALE CHE FARA IL

PUNTO SULLA RICERCA NEL SETTORE DELLE NEUROSCIENZE IN ITALIA E
NEL MONDO. Accademia Nazionale dei Lincei — Palazzina dell’Auditorio, via della
Lungara 230, ore 9, ROMA

- PRESENTAZIONE RAPPORTO unFpA SULLO STATO DELLA POPOLAZIONE
NEL MONDO 2015 SUL RUOLO DI DONNE, RAGAZZE E BAMBINE NELLE
EMERGENZE UMANITARIE. Sala Stampa Estera, via dell'Umilta 83/C, ore 11,
ROMA

- CERIMONIA DI INAUGURAZIONE DELL'ANNO ACCADEMICO 2015-2016 E
INAUGURAZIONE DELL'EDIFICIO U28, CASA DELLA RICERCA E
DELL'INNOVAZIONE. Aula magna Edificio U28, via Cadore 48, ore 11, MILANO

- CONFERENZA STAMPA LIVANOVA 'PER TUTTA LA VITA: SCOPRI LA NUOVA
ERA DEI DISPOSITIVI CARDIACI'. LivaNova, via Benigno Crespi 17, ore 11,
MILANO

- CERIMONIA DI INAUGURAZIONE DELL’ANNO ACCADEMICO 2015/2016 E
INAUGURAZIONE DELL’EDIFICIO U28 DEDICATO ALLA RICERCA BIOMEDICA.
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Aula Magna Edificio U8 universita degli Studi di Milano-Bicocca, via Cadore 48, ore 11,
MONZA

- INCONTRO DI FINE ANNO DI FEDERFARMA CON LA STAMPA. Circolo della
Stampa, corso Venezia 48, ore 11.30, MILANO

++++ VENERDI' 4 DICEMBRE ++++

- PRESENTAZIONE 49° RAPPORTO ANNUALE SULLA SITUAZIONE SOCIALE
DEL PAESE CENSIS. Sede Cnel, viale David Lubin 2, ore 10, ROMA

++++ SABATO 5 DICEMBRE ++++

- CONVEGNO "ANOMALIE FETALI, NUOVE PROSPETTIVE PER LO
SCREENING E LA DIAGNOSI". Auditorium San Paolo Ospedale Bambino Gesu,
ore 8.30, ROMA

ADN Kronos S.p.A
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Boom di tumori alla tiroide: + 38% rispetto al 2010
Nasce Itco - Italian thyroid cancer observatory foundation per promuovere la ricerca e 'appropriatezza

nella gES'I'.iDI"IE della malattia.
“L'incidenza del tumare alla tiroide & in continua crescita a livello mondiale”™ dice Antonio Micolucei, Direttore CORESEARCH,

Center for Qutcomes Research and clinical Epidemiology. *Considerato nel passato una malattia rara, in ltalia & diventato il quinto
tipo di tumare pil frequente - il quarto nelle donne - mentre &ra il nono...
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Ammalati circa 160.000 italiani (askanews) - Roma, 30 nov 2015 - "L'incidenza del
tumore alla tiroide €' in continua crescita a livello mondiale". Lo dice Antonio
Nicolucci, direttore Coresearch, Center for Outcomes Research and clinical
Epidemiology. "Considerato nel passato una malattia rara, in Italia e' diventato il
quinto tipo di tumore piu' frequente - il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel
2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu' marcati con ampia
variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa
160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu’ rispetto al 2010, dei quali il
76% puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi
casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla
maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti”, dice Rocco
Bellantone, Presidente iTco e Preside della Facolta' di Medicina dell'Universita'
Cattolica del Sacro Cuore Roma. "Benché il tumore alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato
tempestivamente, e' un tumore trattabile e curabile, e' importante essere preparati
per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non
tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario”. Sono
guesti i presupposti da cui nasce itco - Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che
vede il coinvolgimento di Universita', Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa'
Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all'ltalia e a tutto il mondo. L'obiettivo e' quello di promuovere "un
progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare,
permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli
diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

Il primo passo per la lotta alla malattia €' quello di conoscere, ovvero definire e
comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo
I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta’ epidemiologica.
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"Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro
osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei
tumori tiroidei familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi”
dice Sebastiano Filetti, preside Facolta' di Medicina e Odontoiatria Sapienza
Universita' di Roma.

"In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore
alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire
strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella
lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare
sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di
dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e
rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu’ innovativi qualora ce ne fosse
bisogno". "A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua
Nicolucci - la mortalita' e' rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una
crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore
della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla
spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati
relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera' da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell'arco di
Red/Apa
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SANITA. Tiroide, ora e diventato il quinto

tumore piu frequente

Nasce ['Osservatorio italiano per fotografare la realta epidemiologica
(DIRE - Notiziario Sanita) Roma, 2 dic. - "Lincidenza del tumore alla tiroide e in continua
crescita a livello mondiale" dice Antonio Nicolucci, direttore Coresearch, Center for
outcomes research and clinical epidemiology. "Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia e diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne -,
mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu
marcati con ampia variabilita nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si stima che ci
siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei
quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi
casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.
"Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, presidente ITCO e preside della
facolta di Medicina dell'Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. "Benché il tumore
alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile, &
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema
sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian thyroid cancer observatory
foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il
coinvolgimento di Universita, istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche
e industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie
pongono all'ltalia e a tutto il mondo. L'obiettivo & quello di promuovere "un progetto
unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di
raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a
beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

"Grazie all'attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell'lstituto superiore di
sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d'intervento”,
afferma Walter Ricciardi, presidente dell'lstituto superiore di sanita. "Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione llstituto dedica diverse attivita, tra esse: il



Registro nazionale ipotiroidismo congenito e 'Osnami, (Osservatorio nazionale per il
monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione".

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e
comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo ['Osservatorio
si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica. "Abbiamo attivato una
mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale prospettico dei pazienti
affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari - in grado di fornire
risultati sia quantitativi che qualitativi”, dice Sebastiano Filetti, preside facolta di
Medicina e odontoiatria Sapienza Universita di Roma. "In pratica dobbiamo indagare non
solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché
questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili
politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino nuove
strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e
attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo
razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu
innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la
mortalita e rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4
miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell'arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, e 'approccio multidisciplinare,
perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu appannaggio
di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di incontro e di
confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro
associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano
confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. "A questo network
hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano”, prosegue Filetti. "Gli specialisti
di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete.
Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di 'trasferire’
le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto problematica emigrazione
sanitaria”.

Annualmente ['Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un
report annuale dell'attivita svolta.

(Wel/ Dire)
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Salute
Boom di tumori
alla tiroide:
+38% dal 2010

“Lincidenza del tumore alla
tirpide & in continua crescita a li-
vello mondiale”. Lo dice Anto-
nio MWicolucei, direttore Core-
search, Center for Outcomes
Research and clinical Epide-
miology. “Considerato nel pas-
sato una malattia rara, in Italia
& diventato il quinto tipo di tu-
more pil frequente - il quarto
nelle donne -, mentre era il
nono nel 2006,

Nel nostro paese si registra in-
fatd uno degli aumenti pit mar-
cati con ampia variabilitd nei tas-
si d'incidenza da regione a re-
gione. 51 stima che ci siano cir-
ca 160.000 italiani con tumone
della tiroide, il 38% in pid ri-
spetto al 2010, dei quali il 76%
pud ritenersi gia guarito. Ogni
anno vengono diagnosticati ol-
tre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa
della malattia™.

Una possibile spiegazione di
questo incremento potrebbe es-
sere data dalla maggiore accu-
ratezza e diffusione dei moder-
ni mezzi diagnostici, non di-
menticando che fattori ambien-
tali, genetici, nutrizionali, eco-
nomici e sociali contribuiscono
alla malattia.




6 dicembre 2015

[ Pagina a cara di SudbNews — o stndionews cu - Crafica: Milan Graphic Stodio Sri

Presentato ['ifalian Thyroid Cancer Observatory Foundation (ITCO) |/ nuovi risulfati pubblicati sul ‘New England Journal of Medicine’

Aumento del 38% in 5 anni |Nuovo farmaco per il virus
“Troppi tumori alla tiroide” respiratorio sinciziale (VRS)
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Presentato ['ltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation (ITC O)

Aumento del 38% in 5 anni
“Troppi tumori alla tiroide”

Obiettivo promuovere la ricerca e I'appropriatezza nella gestione della malattia

DI ANDREA SERMONTI

asce |'ltalian Thyroid Cancer

Observatory Foundation (TT-

C0), il primo Osservatorio
sui noduli tiroidei e sul tumore alla
tiroide che vede il coinvolgimento di
Universita, Istituzioni Governative e
Parlamentari, Societa Scientifiche e
Industria, un progetto concreto volto
ad affrontare la sfida che queste ma-
lattie pongono all'ltalia e a tutto il
mondo. Lobiettivo & quello di pro-
muovere “un progetto unitario” che,
attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di rag-
piungere una maggiore efficacia nelle
cure e nei protocolli diagnostico-te-
rapeutici, a beneficio non solo dei
pazienti ma di tuttii cittadini. Sisti-
ma che ci siano circa 160 mila italiani
con tumore della tiroide, i1 38% in
pii1 rispetto al 2010, dei quali il 76%
pud ritenersi gia guarito. «E ogni an-
no vengono diagnosticati oltre 3.200
nuovi casi - dice Antonio Nicolucci,
Direttore CORESEARCH, Center for
Outcomes Research and clinical Epi-
demiology - mentre 500 persone
muoiono a causa della malattias.
«Questi dati sono preoccupanti -
commenta Roceo Bellantone, Presi-
dente ITCO e Preside della Facolta di
Medicina dell'Universita Cattolica
del Sacro Cuore Roma - Benché il tu-
more alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella
popolazione in quanto, se diagnosti-
cato tempestivamente, & un tumore
trattabile e curabile, & importante es-
sere preparati per gestirlo al meglio
sia dal punto di vista clinico sia so-
ciale e politico, non tralasciando la
questione cruciale della sostenibilita
del sistema sanitarios. «Grazie all'at-

tivita di sorveglianza del dati di mor-
talita analizzati nell Istituto Superiore
di Sanita, oggi sappiamo che di tu-
more tiroideo si muore di meno in
Italia grazie soprattutto ad una mi-
gliore capacita diagnostica e alla
tempestivita d'interventos afferma
Walter Ricciardi, Presidente dell Tsti-
tuto Superiore di Sanita. «Tuttavia re-
sta ancora molto da fare sulla pre-
venzione. In questo senso alle varie
patologie tiroidee e alle possibili stra-
tegie di prevenzione I'Istituto dedica

diverse attivita, tra esse: 1l Hegistro
Nazionale Ipotiroidismo Congenito
e '0SNAMI, (Dsservatorio Nazionale
per il Monitoraggio della indoprofi-
lassi in Italia) che portiamo avanti in
collaborazione con le strutture re-
gionali deputate. Attraverso questi
strumenti valutiamo la diffusione
delle patologie e I'efficacia del pro-
gramma nazionale di indoprofilassi
al fine di avere una bussola per
orientare le politiche sanitarie in
questa direziones.

SIMG: come gestire I'ipertiroidismo

«Lipotiroidismo & una patologia piuttosto comune e rappresenta uno
dei pit1 frequenti motivi di visita dell’ambulatorio del medico di fami-
glia, spiega Gerardo Medea, responsabile area Metabolica SIMG. Come
tutte le patologie croniche, & spesso fonte di ansia e di dubbi nelle per-
sone che ne sono affette e, per questo, SIMG ha messo a punto delle
raccomandazioni utili a tuttii pazienti per chiarire i principali aspetti
della gestione quotidiana della malattias. «Le linee guida delle societa
scientifiche endocrinologiche nazionali e internazionali - sostiene
Carlo Cappelli, endocrinologo degli Spedali Civili di Brescia— prevedono
l'intervento dello specialista nella fase iniziale di diagnosi e di impo-
stazione della terapia, mentre il follow up & gestito dal Medico di Me-
dicina Generale, che é qualificato nel seguire il paziente grazie anche
alla maggiore frequenza di contatti e relazione con il proprio assistito;
l'endocrinologo dovrebbe essere consultato solo nelle situazioni in cui
lo stato di eutiroidismo venisse nuovamente compromessos. (M. B.)
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Nasce |'Osservatorio ITCO
«Tiroide, boom di tumori
+ 38% rispetto al 2010
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[talian Thyroid Cancer Observatory Foundation

Nasce I'Osservatorio ITCO
«Tiroide, boom di tumor
+ 38% rispetto al 2010»

m ENRICO MAGNANI

B Antonio Nicolucci, Di-
rettore CORESEARCH, Center
for Outcomes Research and
clinical Epidemiology, é stato
chiaro: «Nel nostro paese si re-
gistra infatti uno degli aumenti
pil marcati con ampia varia-
bilita nei tassi d'incidenza da
regione a regione. Si stima che
ci siano circa 160.000 italiani
con tumore della tiroide, il
38% in pin rispetto al 2010, dei
quali il 76% puo ritenersi gia
guarito. Ogni anno vengono
diagnosticati oltre 3.200 nuovi
casi, mentre 500 persone muo-
iono a causa della malattias.
«(Questi dati sono preoccupan-
ti - dice Rocco Bellantone, Pre-
sidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell'Uni-
versita Cattolica del Sacro
Cuore Roma - Benché il tumo-
re alla tiroide non costituisca
una delle principali cause di
morte nella popolazione in
quanto, se diagnosticato tem-
pestivamente, & un tumore
trattabile e curabile, & impor-
tante essere preparati per ge-
stirlo al meglio sia dal punto
di vista clinico sia sociale e po-
litico, non tralasciando la que-

stione cruciale della sostenibi-
lita del sistema sanitario». So-
no questi i presupposti da cui
nasce [TCO - Italian Thyroid
Cancer Observatory Founda-
tion, il primo Osservatorio sui
noduli tiroidei e sul tumore alla
tiroide che vede il coinvolgi-
mento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari,
Societa Scientifiche e Indu-
stria, un progetto concreto vol-
to ad affrontare la sfida che
gqueste malattie pongono al-
I'ltalia e a tutto il mondo.
L'obiettivo & quello di promuo-
vere ‘un progetto unitario’ che,
attraverso una forte collabora-
zione interdisciplinare, per-
metta di raggiungere una mag-
giore efficacia nelle cure e nei
protocolli diagnostico-tera-
peutici, a beneficio non solo
dei pazienti ma di tutti i citta-
dini. «Grazie all' attivita di sor-
veglianza dei dati di mortalita
analizzati nell Istituto Superio-
re di Sanita, oggi sappiamo che
di tumore tiroideo si muore di
meno in Italia grazie soprattut-
to ad una migliore capacita
diagnostica e alla tempestiviti
d'interventos afferma Walter
Ricciardi, Presidente dell’Isti-
tuto Superiore di Sanita.
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Tumore alla tiroide in crescita, e il quinto tra i piu
frequenti

“L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua
crescita a livello mondiale” dice Antonio
Nicolucci,Direttore CORESEARCH, Center for

Outcomes Research and clinical Epidemiology.

laringe

istmo tiroideo

“Considerato nel passato una malattia rara, in Italia €
diventato il quinto tipo di tumore piu
frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il
abs tradeo nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti
traches uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita
nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto
al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono
diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della

malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla
maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco
Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla
tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in

quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile, e
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importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico
sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del

sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul
tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto
concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’Italia e a
tutto il mondo. L'obiettivo € quello di promuovere “un progetto unitario” che,
attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere
una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a

beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto
Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in
Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto
Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione.
In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di
prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale
Ipotiroidismo Congenito e ’OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione
con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la
diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi
al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa

direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero
definire e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo
motivo ’Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta

epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un



registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un
registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi
che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e
Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In pratica dobbiamo
indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma
anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia
la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di
dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e
rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi qualora ce ne fosse

bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia — continua
Nicolucci — la mortalita e rimasta sostanzialmente invariata; questo determina
una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso
tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre
proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale
crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa

complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio
multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non
puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L’Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti,
medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di
piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare
le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30
centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli specialisti di questi
centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete.

Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di



‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto

problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei

risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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BOOM TUMORI TIROIDE, + 38%
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BOOM DI TUMORI ALLA TIROIDE: + 38% RISPETTO AL 2010
NASCE ITCO - ITALIAN THYROID CANCER OBSERVATORY FOUNDATION PER PROMUOVERE LA RICERCA E
L’APPROPRIATEZZA NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA

“L’'incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel
nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76%
puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa
della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei
moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla tiroide non costituisca
una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore trattabile
e curabile, € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non
tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo Osservatorio
sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari,
Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ltalia e
a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a
beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di
tumore tiroideo si muore di meno in ltalia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’lstituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da

fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione I'lstituto



dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate.
Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi
al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico dei
pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che
qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché
questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati
nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del
paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli
sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia — continua Nicolucci — la mortalita & rimasta sostanzialmente
invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della
tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono
dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la
gestione di una malattia non puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire
un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro
associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche
riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono
infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati € un report annuale dell’attivita svolta.
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“L’incidenza del tumore alla tiroide & in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia rara,
in ltalia e diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro
paese si
registra infatti uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che
ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia
guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei
moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e
curabile, & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non
tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo Osservatorio sui
noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari,
Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ltalia e
a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a
beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell'lstituto Superiore di Sanita, sappiamo che di tumore
tiroideo si muore di meno in ltalia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento”
afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione I'lstituto dedica diverse
attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio
della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi
strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere
una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia & infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale prospettico dei
pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che
qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In pratica
dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi
tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta
alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e
attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e
rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.
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“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia - continua Nicolucci - la mortalita & rimasta sostanzialmente
invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della
tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono
dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la
gestione di una malattia non puo essere pit appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire
un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro
associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche
riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pill complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono
infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”.
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Tumori alla tiroide, e il boom sul Globo

Isabella Lopardi 3 giorni ago Attualita Leave a comment 8 Views

Si registra il boom dei tumori alla tiroide.

Antonio Nicolucci, direttore di Coresearch, Center for outcomes research and clinical epidemiology, si &
espresso in questo modo: “L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale.
Considerato nel passato una malattia rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il
guarto nelle donne -mentre era il nono nel 2006. Nel nostro Paese si registra infatti uno degli aumenti piu
marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni
anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Incremento deil tumori alla tiroide: una possibile
sSpiegazione

Potrebbe spiegare I'incremento la maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici. Non
bisogna trascurare, tuttavia, il fatto che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali

contribuiscono alla malattia.

Incremento del tumori alla tiroide: dati
preoccupanti

Secondo Rocco Bellantone, presidente Itco e preside della facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del
Sacro Cuore di Roma, “Questi dati sono preoccupanti. Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle
principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore
trattabile e curabile, &€ importante essere preparati per gestirlo al meglio, sia dal punto di vista clinico, sia

sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Cancro alla tiroide, un osservatorio

L’ltalian thyroid cancer observatory foundation (Itco) € il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore
alla tiroide. In esso sono coinvolte universita, istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche e

industria.
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Il progetto, concreto, muove contro la malattia, in Italia e sul Globo. Si vuol promuovere “un progetto unitario”
e ci si basa su una forte collaborazione interdisciplinare. Si persegue la maggiore efficacia nelle cure e dei
protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio dei malati e dei sani.

Tumore alla tiroide, in Italia si muore meno

Walter Ricciardi, presidente dell’Istituto superiore di sanita, ha dichiarato: “Grazie all’attivita di sorveglianza
dei dati di mortalita analizzati nell’'Istituto superiore di sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore
di meno in Italia, grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento.
Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle
possibili strategie di prevenzione I'lstituto dedica diverse attivita. Tra esse: il Registro nazionale ipotiroidismo
congenito e 'Osservatorio nazionale per il monitoraggio della iodoprofilassi in Italia (Osnami), che portiamo
avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la
diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi, al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Tumore alla tiroide, fotografare la realta
epidemiologica
Il primo imperativo & conoscere la patologia.

Cosi si € espresso Sebastiano Filetti, preside della facolta di Medicina e Odontoiatria della Sapienza,
Universita di Roma: “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale
prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire
risultati sia quantitativi che qualitativi. In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che
soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia, affinché adottino
nuove strategie di intervento, per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare
percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati, utilizzando le risorse in modo razionale, evitando gli sprechi
e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

Interviene Nicolucci: “A fronte del continuo aumento dell’'incidenza della malattia, la mortalita &€ rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono
con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto
sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per

una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Cancro alla tiroide e approccio interdisciplinare

La malattia deve essere attaccata su piu fronti, non riguarda una sola specialita.
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Nell'Osservatorio si incontrano e si confrontano Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni. Con le parole di Filetti: “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il
territorio italiano. Gli specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le
conoscenze dal centro alla periferia, evitando cosi la tanto problematica emigrazione sanitaria”.

Un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita svolta saranno organizzati

annualmente dall’'Osservatorio.
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OSSERVATORIO SULLA SALUTE

Tumori alla tiroide, un vero
boom

Aumento del 38% rispetto al
2010

Nasce I'ltalian Thyroid Cancer Observatory (ITCO) Foundation per
promuovere la ricerca e I'appropriatezza nella gestione della
malattia. Circa 160 mila italiani con questo tumore

“L’'incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale — dice Antonio Nicolucci,
Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology — Considerato nel
passato una malattia rara, in ltalia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle
donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pitt marcati

con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000



italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali,
genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti —
dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica
del Sacro Cuore Roma — Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di
morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore trattabile e curabile,
e importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico,
non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad
affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di
promuovere 'un progetto unitario’ che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di
raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non
solo dei pazienti ma di tutti i cittadini. “Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati
nell’lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in ltalia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento — affermaWalter
Ricciardi, Presidente dell’lstituto Superiore di Sanita — Tuttavia resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione
I'lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI,
(Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in
collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione
delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per

orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere |l
fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per
fotografare la realta epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un
registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi — dice Sebastiano Filetti, Preside
Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma — In pratica dobbiamo indagare non
solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori
aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati
nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il
follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse
in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi

qualora ce ne fosse bisogno”.



“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la mortalita e rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che
vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli
Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi
nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”. Infine, fondamentale
per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come & noto, ormai la gestione
di una malattia non puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina
generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano
confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito
30 centri su tutto il territorio italiano — prosegue Filetti — Gli specialisti di questi centri possono discutere
e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un
esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”. Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la
condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita svolta. (CARLOTTA DONNINI)
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Salute: e boom di tumori alla tiroide

In Italia, oltre 3.200 nuovi casi [’anno. Nasce il primo Osservatorio
sui noduli e sul cancro tiroideo.

Dal 2010 il tumore alla tiroide pare aver fatto parecchia “strada” nel nostro Paese, facendo registrare
uno degli aumenti piu marcati (+38%) e con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione.
“Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”, avverte Antonio Nicolucci, direttore del Center for Outcomes Research and clinical
Epidemiology (CORESEARCH) ricordando come nel passato questo tipo di cancrofosse considerato
una malattia rara.

Tuttavia, quando diagnosticato tempestivamente, si tratta di un tumore “trattabile e curabile”, sottolinea
il professor Rocco Bellantone, preside della Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica

del Sacro Cuore Roma e presidente della nuova nata Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation (ITCO): il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il
coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria.

Un progetto, il cui primo obiettivo &€ promuovere una forte collaborazione interdisciplinare, che permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non
solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

PARLIAMO DI: Salute, Tumori, Cancro, Neoplasia, Tiroide, Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, ITCO, Osservatorio, Center For Outcomes Research And Clinical
Epidemiology, CORESEARCH, Rocco Bellantone, Noduli Tiroidei, Diagnosi, Cure, Terapie,
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Boom di tumori alla tiroide: + 38% rispetto al 2010
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One step forward

Nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, per promuovere laricerca e
I’appropriatezza nella gestione della malattia. E il primo Osservatorio che vede il coinvolgimento di
Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria.

«L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una
malattia rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il
nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei
tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il
38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia». Una possibile spiegazione di questo
incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici,
non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla
malattia. «Questi dati sono preoccupanti» dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di
Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. «Benché il tumore alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore
trattabile e curabile, & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario». Sono
questi i presupposti da cui nasce ITCO - ltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida
che queste malattie pongono all’ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo € quello di promuovere “un progetto
unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore
efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i
cittadini. «Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore di Sanita, oggi
sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita

diagnostica e alla tempestivita d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell'lstituto Superiore di
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Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione [lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale
Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia)
che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti
valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere
una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione». Il primo passo per la lotta alla malattia &
infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per
questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica. «Abbiamo
attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da
tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che
qualitativi» dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma.
«In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche
capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici
e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter
migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti
piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno». «A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia —
continua Nicolucci — la mortalitd e rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono
assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani,
mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari». Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & I'approccio multidisciplinare, perché, come &
noto, ormai la gestione di una malattia non pud essere piu appannaggio di una singola specialita.
L’Osservatorio vuole infatti divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti,
medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri
partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. «A questo network
hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano» prosegue Filetti. «Gli specialisti di questi centri
possono discutere e confrontarsi sui casi piut complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per
fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria». Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la

condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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Nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, per promuovere laricerca e
I’appropriatezza nella gestione della malattia. E il primo Osservatorio che vede il coinvolgimento di
Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria.

«L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una
malattia rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era |l
nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei
tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il
38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia». Una possibile spiegazione di questo
incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici,

non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla
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malattia. «Questi dati sono preoccupanti» dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di
Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. «Benché il tumore alla tiroide non costituisca una
delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore
trattabile e curabile, & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario». Sono
questi i presupposti da cui nasce ITCO — Iltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida
che queste malattie pongono all’ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo € quello di promuovere “un progetto
unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore
efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i
cittadini. «Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore di Sanita, oggi
sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita
diagnostica e alla tempestivita d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’lstituto Superiore di
Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione [lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale
Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia)
che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti
valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere
una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione». Il primo passo per la lotta alla malattia &
infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per
questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica. «Abbiamo
attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da
tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che
qualitativi» dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma.
«In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche
capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici
e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter
migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti
piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno». «A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia —
continua Nicolucci — la mortalitd € rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono
assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani,
mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari». Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come &
noto, ormai la gestione di una malattia non pud essere pil appannaggio di una singola specialita.

L’'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti,



medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i memobri
partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. «A questo network
hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano» prosegue Filetti. «Gli specialisti di questi centri
possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per
fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria». Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la

condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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Tumore alla tiroide in crescita, € il quinto tra i piu
frequenti

“L'incidenza del tumaore alla tiroide & in continua crescita a livello mondiale” dice Antanio MNicalucci,
Diretrore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel
passato una malattia rara, in ltalia & diventato il quinto tpo di tumaore pid frequente - il quarto nelle
donne -, mentre era il nono nel 2006,
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al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono
diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della

malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla
maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco
Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla
tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile, &
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico
sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del

sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul
tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto
concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’Italia e a
tutto il mondo. L'obiettivo € quello di promuovere “un progetto unitario” che,
attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere
una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a

beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto
Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in
Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto
Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione.

In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di



prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale
Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione
con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la
diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi
al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa

direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia ¢ infatti quello di conoscere, ovvero
definire e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo
motivo I’Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un
registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un
registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi
che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e
Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In pratica dobbiamo
indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma
anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia
la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di
dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e
rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse

bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia — continua
Nicolucci — la mortalita e rimasta sostanzialmente invariata; questo determina
una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso
tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre

proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale



crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa

complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio
multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non
puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L’Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti,
medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di
piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare
le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30
centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli specialisti di questi
centri possono discutere e confrontarsi sui casi pit complessi attraverso la rete.
Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di
‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto

problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei

risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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«L’incidenza del tumore alla tiroide ¢ in continua crescita a livello mondiale.
Considerato nel passato una malattia rara, in Italia e diventato il quinto tipo
di tumore piu frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006. Si
stima che ci siano circa 160 mila italiani con tumore della tiroide, il 38% in
piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a
causa della malattia».

Sono questi dati, illustrati da Antonio Nicolucci, direttore del Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology (CORESEARCH), che
spiegano la nascita dell’Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation
(ITCO), il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che
vede il coinvolgimento di universita, istituzioni governative e parlamentari,
societa scientifiche e industria.

L’obiettivo ¢ quello di promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una
forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore
efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici.

Annualmente I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei
risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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«L’incidenza del tumore alla tiroide ¢ in continua crescita a livello mondiale.
Considerato nel passato una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo
di tumore piu frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006. Si
stima che ci siano circa 160 mila italiani con tumore della tiroide, il 38% in
piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a
causa della malattia».

Sono questi dati, illustrati da Antonio Nicolucci, direttore del Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology (CORESEARCH), che
spiegano la nascita dell’Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation



(ITCO), il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che
vede il coinvolgimento di universita, istituzioni governative e parlamentari,
societa scientifiche e industria.

L’obiettivo ¢ quello di promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una
forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore
efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici.

Annualmente I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei
risultati € un report annuale dell’attivita svolta.



1 dicembre 2015

DOCtor33

dic

Tumore tiroideo, casi in aumento. Nasce Itco,

2015 0sservatorio sulla patologia

TAGS: CARCINOMA TIROIDED. CARCINOMA DIFFERENZIATO DELLA TIROIDE, AUTOIMMUNITA TIROIDEA

ARTICOLI CORRELATI

02-07-2015 | Insostituibile
|'uso di sale iodato
contro la iodo-carenza,
ma attenzione alle dosi
eccessive di iodio

17-06-2015 | DalllATA uno
statement sull'imaging
prechirurgico nel
paziente affetto da
carcinoma tiroldeo

06-05-2015 | Carcinoma
differenziato tiroideo a

L'incidenza dei tumor: tiroide: & 1n continua crescita a livello
mondiale e I'Ttalia & uno dei Paesi con la pi alta incidenza della
neoplasia. La diagnosi ¢ pni frequente nella fascia di eta 45-49 anm
per le donne e 65-69 negli uomin: e risulta interessante notare che
nel 2010 1l tumore della tiroide € diventato 1l quinto tipo di ftumore
piu frequente (1l quarto nelle donne), mentre era il nono nel 2006. E
da questi presupposti che nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation - 1l primo Osservatorio sui nodul: tiroider e
sul tumore alla tiroide che vede 1l comnvolgimento di Universita,
Istituzion1 Govemative e Parlamentari. Societa Scientifiche e
Industria. un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all'Ttalia e a tutto 1l mondo. Presentato allIstituto
Supenore di Sanita. |'Osservatorio ha |'obiettivo di promuovere "un
progetto unitario” che. attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia
nelle cure e ne1 protocolli diagnostico-terapeutici. a beneficio non
solo de1 pazient: ma di tutt: 1 cittadini. «Grazie all'attivita di
sorveglianza dei dati di mortalita analizzat: nell'Istituto Superiore di
Sanita - ha spiegato Walter Ricciardi, Presidente dell'lss - ogg1
sappiamo che di tumore tiroideo s1 muore di meno n Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d'intervento. Tuttavia - aggiunge - resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle
possibili strategie di prevenzione I'Istituto dedica drverse attivita, tra
esse: 1l Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 'OSNAMI,




basso rischio: il Tsh non (Osservatorio Nazionale per 1l Monitoraggio della 1odoprofilassi in
‘r": mﬁ::em Ala Italia) che portiamo avant: in collaborazione con le strutture
regionali deputate. Attraverso quest: strument: valutiamo la

diffusione delle patologie e l'efficacia del programma nazionale di 10doprofilass: al fine di avere
una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione». S1 stima che c1 s1ano mn Italia
circa 160.000 persone con tumore della tiroide (11 38% m piti rispetto al 2010). delle quali 1l
76% puo ritenersi gia guarito. Ogmi anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa della malattia. L'incidenza di tumon della tirorde non é pero
uniforme sul territorio nazionale: dall'analist de1 dati de1 registri tumor risultano mcidenze fino
a tre volte superiori 1n alcune aree nispetto ad altre. I tass: pia elevat: s1 niscontrano in Emilia
Romagna, con un'incidenza circa doppia nispetto alla media nazionale. Resta tuttavia da capire -
secondo gl espert: intervenut: alla conferenza di presentazione dell'Osservatorio - in quale
misura ['aumento di incidenza (e le differenza geografiche) siano da imputare ad una reale
crescita della patologia. e quanto mvece dipenda da un affinamento de1 metod: diagnostici e da
un piu diffuso utilizzo di esami non mvasivi quali I'ecografia. Il primo passo per la lotta alla
malattia & mfatt1 quello di conoscere, ovvero definire e comprendere 1l fenomeno di incremento
della malattia. Per questo motivo 1'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. «Abbiamo attivato una mappatura de1 tumor della tiroide - un registro
osservazionale prospettico de1 pazient: affett: da tumon tiroidei e un registro de1 tumor1 tiroider
familiar: - m grado di fornire nisultat: s1a quantitativi che qualitativi» dice Sebastiano Filetti.
Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. «In pratica dobbiamo
indagare - aggiunge - non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche
capire 1l perché quest: tumor: aumentano. per poi offrire strument: di analisi e di guida a1
responsabili politici e agl operaton impegnat: nella lotta alla malattia».

Rossella Gemma
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Medicina scienza e ricerca

Tiroide: nasce ltco, I'osservatorio italiano per promuovere la ricerca sul

cancro

Al via I'ltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation. Secondo i dati di
Coresearch gli italiani colpiti dal tumore della tiroide sono in aumento del 38%
rispetto al 2010

di Redazione Aboutpharma Online2 dicembre 2015 =

L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale. In Italia € diventato il
quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali

il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
persone muoiono a causa della malattia. Bastano questi dati — illustrati da Antonio Colucci, direttore
di Coresearch (Center for Outcomes Research and clinical epidemiology) — a spiegare la nascita
dell’Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation (Itco), il primo osservatorio sui noduli
tiroidei e sul tumore della tiroide presentato nei giorni scorsi a Roma.

L’obiettivo ¢ quello di promuovere “un progetto unitario” che — attraverso il coinvolgimento di
Universita, Governo, Parlamento, societa scientifiche e industria — permetta di raggiungere una
maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei
pazienti ma di tutti i cittadini. A presiedere I’osservatorio ¢ Rocco Bellantone, preside della Facolta
di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma. “Questi dati — commenta
Bellantone — sono preoccupanti, € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di
vista clinico sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del
sistema sanitario”.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore di Sanita,
0ggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad una migliore
capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento”, aggiunge Walter Ricciardi, presidente
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dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia — precisa — resta ancora molto da fare sulla prevenzione.
In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione 1’istituto dedica
diverse attivita: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 1’Osnami, (Osservatorio Nazionale
per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e
I’efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le
politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere
il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo 1’Osservatorio si pone come strumento
per fotografare la realta epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide —
un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori
tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi”, dice Sebastiano
Filetti, preside della Facolta di Medicina e Odontoiatria dell’Universita La Sapienza di Roma. “In
pratica — spiega Filetti — dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore
alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e
di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino
nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare
percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli
sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi qualora ce ne fosse
bisogno”.

Infine, ’Osservatorio vuole divenire un punto di incontro ¢ di confronto tra istituzioni, medici
specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove
tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la
malattia. Un network a cui hanno gia aderito 30 centri sul territorio nazionale. Annualmente
I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita
svolta.
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Masce ITCO, Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il nuove punto di rferimento per la comunita
scientifica, accademica, le istituzioni, la societa civile e tutti gli interlocutori interessati, per affrontare in modo
concreto la sfida che la rapida espansione della malattia nodulare e del cancro tircideo pone all'intera comunita
italiana e internazionale.

ITCO verra presentato a Roma, lunedi 30 novembre 2015, dalle ore 10,30 alle 13.00 presso la Sala Marotta
dell'Tstitute Superiore di Sanita

(\iale Regina Elena, 299).

Clicca qui per conoscere il programma dell’'evento.
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Boom di tumori alla tiroide, 38% In
piu rispetto al 2010. Nasce un
osservatorio per ricerca e cura

Redazione30/11/2015ALIMENTAZIONE E DIETE

Considerato nel passato una malattia rara, in Italia e
diventato il quinto tipo di cancro piu frequente

ROMA — “ L’ incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale”
diceAntonio Nicolucci, direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and
clinical Epidemiology.

“ Considerato nel passato una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu
frequente - il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra
infatti uno degli aumenti piu marcati con ampia variabilita nei tassi d’ incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu
rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati
oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia” . Una possibile
spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e
diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici,
nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. “ Questi dati sono preoccupanti”
dice Rocco Bellantone, presidente ITCO e preside della Facolta di Medicina dell’ Universita
Cattolica del Sacro Cuore Roma.

“ Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella
popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, &€ un tumore trattabile e curabile,
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e
politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario” . Sono
questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il
primoOsservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di
Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto
concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ Italia e a tutto il mondo.
L’ obiettivo € quello di promuovere “ un progetto unitario” che, attraverso una forte
collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e
nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“ Grazie all' attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’ Istituto Superiore di
Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad
una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’ intervento” afferma Walter Ricciardi,
Presidente dell’ Istituto Superiore di Sanita. “ Tuttavia resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di
prevenzione I' Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo
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Congenito e I' OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in
Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso
questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e I' efficacia del programma nazionale
di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa
direzione” . Il primo passo per la lotta alla malattia é infatti quello di conoscere, ovvero definire
e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo I' Osservatorio si
pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica. “ Abbiamo attivato una
mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti
da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari - in grado di fornire risultati sia
guantitativi che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, preside Facolta di Medicina e Odontoiatria
Sapienza Universita di Roma.

“ In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide
ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di
guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino
nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e
attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo
razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu innovativi
gualora ce ne fosse bisogno” . “ A fronte del continuo aumento dell’ incidenza della malattia -
continua Nicolucci - la mortalita & rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una
crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi
nel 2019, per una spesa complessiva nell’ arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari” . Infine,
fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I' approccio multidisciplinare, perché, come e
noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu appannaggio di una singola
specialita. L’ Osservatorio vuole infatti divenire un punto di incontro e di confronto tra
Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una
sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le
problematiche riguardanti la malattia. “ A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il
territorio italiano” prosegue Filetti.

“ Gli specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pit complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di

‘ trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto problematica
emigrazione sanitaria” . Annualmente I’ Osservatorio organizzera un forum per la
condivisione dei risultati e un report annuale dell’ attivita svolta.
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla tiroide
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La percentuale di tumori alla tiroide fra tutti
i tumari che colpiscono i giovani sotto | 20 anni

(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide e'in continua crescita a
livello mondiale. Lo ha detto AntonioNicolucci. direttore di Coresearch (Center for
outcomesresearch and clinical epidemiology). "Considerato nel passatouna malattia
rara - ha aggiunto - in ltalia e' diventato ilquinto tipo di tumore piu' frequente, il quarto
nelle donne, mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registrainfatti uno degli
aumenti piu' marcati - ha detto Nicolucci -con ampia variabilita' nei tassi d'incidenza
da regione aregione. Si stima che ci siano circa 1680mila italiani contumore della
firoide, il 38 per cento in piu' rispetto al 2010,dei quali il 76 per cento puo' ritenersi
gia' guarito. Ognianno vengono diagnosticati oltre 3. 200 nuovi casi, mentre
500persone muoicno a causa della malattia”. Una possibilespiegazione di questo
incremento, secondo gli esperti, potrebbeessere data dalla maggiore accuratezza e
diffusione dei modernimezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali,genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono allamalattia.
"Questi dati sono preoccupant’”, ha detio RoccoBellantone, presidente ltco (lfalian
Thyroid cancer observatoryfoundation) e preside della Facolta' di
medicinadell'Universita’ Catiolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' iltumore alla
firoide non costituisca una delle principali causedi morte nella popolazione in quanto,
se diagnosticatotempestivamente, &' un tumore trattabile e curabile, e'importante -
ha continuato - essere preparati per gestirlo almeglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico,non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’
delsistema sanitario”. (AGI).
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Tumore alla tiroide in crescita, e il quinto tra i piu
frequenti

“L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale”
dice Antonio Nicolucci,Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes
Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia rara,
in Italia e diventato il quinto tipo di tumore piu
frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel
2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu
marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore

della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo

ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre

3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla
maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco
Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina
dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla
tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
quanto, se diagnosticato tempestivamente, ¢ un tumore trattabile e curabile, e
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico
sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del

sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer

Observatory Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul


http://www.latina24ore.it/author/redazione/
http://www.latina24ore.it/category/attualita/altre-notizie/
http://www.latina24ore.it/wp-content/uploads/2015/11/tiroide.jpg

tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto
concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’Italia e a
tutto il mondo. L'obiettivo € quello di promuovere “un progetto unitario” che,
attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere
una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a

beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto
Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in
Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto
Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione.
In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di
prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale
Ipotiroidismo Congenito e ’OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione
con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la
diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi
al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa

direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero
definire e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo
motivo ’Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un
registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un
registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi
che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e
Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In pratica dobbiamo
indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma

anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di



analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia
la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di
dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e
rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi qualora ce ne fosse

bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia — continua
Nicolucci — la mortalita & rimasta sostanzialmente invariata; questo determina
una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso
tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre
proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale
crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa

complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio
multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non
puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L’Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti,
medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di
piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare
le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30
centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli specialisti di questi
centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete.
Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di
‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto

problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei

risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide €' in continua crescita a livello
mondiale. Lo ha detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes
research and clinical epidemiology). "Considerato nel passato una malattia rara - ha
aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore piu' frequente, il quarto nelle donne,
mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu’
marcati - ha detto Nicolucci - con ampia variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160mila italiani con tumore della tiroide, il 38 per cento
in piu’ rispetto al 2010, dei quali il 76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco Bellantone,
presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e preside della Facolta' di
medicina dell’'Universita’' Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche’ il tumore alla tiroide
non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se
diagnosticato tempestivamente, €' un tumore trattabile e curabile, e' importante - ha
continuato - essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale
e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario”.
(AGI) .
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla
tiroide

14:00 30 NOV 2015

(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide e in continua crescita a livello
mondiale. Lo ha detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes
research and clinical epidemiology). "Considerato nel passato una malattia rara - ha
aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore piu' frequente, il quarto nelle donne,
mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu’
marcati - ha detto Nicolucci - con ampia variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160mila italiani con tumore della tiroide, il 38 per cento
in piu’ rispetto al 2010, dei quali il 76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti’, ha detto Rocco Bellantone,



presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e preside della Facolta' di
medicina dell'Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' il tumore alla tiroide
non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se
diagnosticato tempestivamente, e' un tumore trattabile e curabile, e' importante - ha
continuato - essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale
e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario”.
(AGI) .
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Tumori alla tiroide in aumento, nasce un
Osservatorio tutto italiano

Pubblicato il novembre 30th, 2015 da Chiara Di Martino

Crescono i casi di tumore alla tiroide ma I'aumento del numero potrebbe essere dovuta a una
maggiore accuratezza dei mezzi diagnostici. L’allarme arriva dal Coresearch, Center for Outcomes
Research and clinica Epidemiology. "Considerato nel passato una malattia rara, in Italia & diventato il
quinto tipo di tumore piu frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006 — spiega |l
direttore del Centro Antonio Nicolucci -. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piti marcati
con ampia variabilita nei tassi d’'incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
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italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa

della malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data, secondo gli
esperti, dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che
fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.

Se diaghosticato tempestivamente € un tumore trattabile e curabile. Ma non bisogna abbassare
la guardia. “Questi dati sono preoccupanti — dice Rocco Bellantone, presidente Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore
Roma -. Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella
popolazione € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”. Sono
guesti i presupposti da cui nasce ltco — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche e industria. L’obiettivo & promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una
maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici.
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Tumori alla tiroide in aumento, nasce un
Osservatorio tutto italiano

Pubblicato il novembre 30th, 2015 da Chiara Di Martino I

Crescono i casi di tumore alla tiroide ma I'aumento del numero potrebbe essere dovuta a una
maggiore accuratezza dei mezzi diagnostici. L’allarme arriva dal Coresearch, Center for Outcomes
Research and clinica Epidemiology. "Considerato nel passato una malattia rara, in Italia & diventato |l
quinto tipo di tumore piu frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006 — spiega |l
direttore del Centro Antonio Nicolucci -. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pit marcati
con ampia variabilita nei tassi d’'incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa

della malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data, secondo gl
esperti, dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che
fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.

Se diagnosticato tempestivamente € un tumore trattabile e curabile. Ma non bisogna abbassare
la guardia. “Questi dati sono preoccupanti — dice Rocco Bellantone, presidente Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore
Roma -. Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella
popolazione & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”. Sono
questi i presupposti da cui nasce ltco — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche e industria. L’obiettivo & promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una
maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici.
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Roma - BOOM DI TUMORI ALLA TIROIDE: + 38% RISPETTO AL 2010

NASCE ITCO - ITALIAN THYROID CANCER OBSERVATORY FOUNDATION PER PROMUOVERE LA RICERCA E
L'’APPROPRIATEZZA NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA

Roma, 30 novembre 2015 - “L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita
a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne
-, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti
pil marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
2010, dei quali il 76% puod ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.
“Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’lUniversita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore
alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
guanto, se diagnosticato tempestivamente, &€ un tumore trattabile e curabile, &
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema
sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede
il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa
Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all’'Italia e a tutto il mondo. L'obiettivo & quello di promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-
terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore
di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d'intervento”
afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il
Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 'OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero definire e



comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo
I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica.
“Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale
prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano
Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura
e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo
disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia - continua Nicolucci - la
mortalita & rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4
miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & I'approccio multidisciplinare,
perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu
appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di
incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti
possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo
network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pit complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla
possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto
problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un
report annuale dell'attivita svolta.
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Boom di tumori alla tiroide: + 38% rispetto al 2010 nasce ITCO- Italian
Thyroid Cancer Observatory Foundation, per promuovere la ricerca e

I’appropriatezza nella gestione della malattia
novembre 30, 2015

“L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia e diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel
2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pit marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza
da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei
moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside
della Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla tiroide non
costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un
tumore trattabile e curabile, € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che
queste malattie pongono all’Italia e a tutto il mondo. L’obiettivo ¢ quello di promuovere “un progetto unitario”
che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle
cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo
che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla
tempestivita d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di
prevenzione ’Tstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e
I’OSNAMLI, (Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in
collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e I’efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le
politiche sanitarie in questa direzione”.


http://www.globalmedianews.info/wp-content/uploads/2015/11/tiroide.jpg

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. Per questo motivo I’Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico
dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia
quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza
Universita di Roma. “In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai
responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di
intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di
dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i
trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia — continua Nicolucci — la mortalita & rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un
pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A
questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la
spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva
nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, ¢ I’approccio multidisciplinare, perché, come € noto, ormai
la gestione di una malattia non puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L’Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e
sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il
territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu
complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di
‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente 1’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita
svolta.
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Salute, boom di tumori alla tiroide: +38% sul 2010
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a | Askanews — 21 ore fa

Roma, 30 nov. (askanews) - "L'incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello
mondiale". Lo dice Antonio Nicolucci, direttore Coresearch, Center for Outcomes Research and clinical
Epidemiology. "Considerato nel passato una malattia rara, in Italia e diventato il quinto tipo di tumore
piu frequente - il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti
uno degli aumenti pitt marcati con ampia variabilita nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in pit rispetto al 2010, dei quali il
76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500

persone muoiono a causa della malattia".

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e
diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici,
nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti”, dice
Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina dell'Universita Cattolica del
Sacro Cuore Roma. "Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte
nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, ¢ un tumore trattabile e curabile, &
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non

tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario".

Sono questi i presupposti da cui nasce Itco - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad
affrontare la sfida che queste malattie pongono all'Italia e a tutto il mondo. L'obiettivo € quello di
promuovere "un progetto unitario" che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non

solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.(Segue)
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla tiroide
AG| Salute | 22orefa ‘:z| G+ 0

Lo ha detto Antonio Micolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes research and clinical epidemiology. Considerato nel passato
una malattia rara - ha aggiunto - in talia &' diventato il quinto tipo di tumare piu’ frequente, il quarta ..
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(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide €' in continua crescita a livello
mondiale. Lo ha detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes
research and clinical epidemiology). "Considerato nel passato una malattia rara - ha
aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore piu’ frequente, il quarto nelle donne,
mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti piu'
marcati - ha detto Nicolucci - con ampia variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160mila italiani con tumore della tiroide, il 38 per cento
in piu’ rispetto al 2010, dei quali il 76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della



malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non
dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. "Questi dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco Bellantone,
presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e preside della Facolta' di
medicina dell'Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' il tumore alla tiroide
non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se
diagnosticato tempestivamente, €' un tumore trattabile e curabile, e' importante - ha
continuato - essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale
e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario”.
(AGI) .
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Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in pil rispetto al 2010, dei quali
il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
persone muoiono a causa ...

Legagi la notizia

¥ Marco Malagutti RT @DoctorNews33: Tumore tiroideo, casiin
aumento. Nasce ltco, osservatorio sulla patologia - Doctor33
https:/it.co/20kvTDIZAK

Persone: antonio nicolucci rocco bellantone

Luoghi: roma

Tags: tumore tiroide malattia osservatorio universita cattolic a del sacro cuore itco italian thyroid cancer observatory
foundation

Tumori alla tiroide in aumento, nasce un
Osservatorio tutto italiano

Pubblicato il novembre 30th, 2015 da Chiara Di Martino

Crescono i casi di tumore alla tiroide ma I'aumento del numero potrebbe essere dovuta a una
maggiore accuratezza dei mezzi diagnostici. L’allarme arriva dal Coresearch, Center for Outcomes
Research and clinica Epidemiology. "Considerato nel passato una malattia rara, in Italia &€ diventato il
quinto tipo di tumore piu frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono nel 2006 — spiega |l
direttore del Centro Antonio Nicolucci -. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pitu marcati
con ampia variabilita nei tassi d’'incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa

della malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data, secondo gli
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esperti, dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che
fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.

Se diagnosticato tempestivamente € un tumore trattabile e curabile. Ma non bisogna abbassare
la guardia. “Questi dati sono preoccupanti — dice Rocco Bellantone, presidente Italian Thyroid Cancer
Observatory Foundation e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica del Sacro Cuore
Roma -. Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella
popolazione & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”. Sono
questi i presupposti da cui nasce ltco — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche e industria. L’obiettivo & promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una
maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici.
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BOOM DI TUMORI ALLA TIROIDE: + 38% RISPETTO AL 2010

Roma, 30 novembre 2015 - “L’incidenza del tumore alla tiroide & in continua crescita
a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne
-, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti
pil marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
2010, dei quali il 76% puod ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.
“Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’lUniversita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore
alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
guanto, se diagnosticato tempestivamente, &€ un tumore trattabile e curabile, &
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema
sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede
il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa
Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all’'Italia e a tutto il mondo. L'obiettivo & quello di promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-
terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’'Istituto Superiore
di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d'intervento”
afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il
Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 'OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.



Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e
comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo
I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica.
“Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale
prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano
Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura
e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo
disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia - continua Nicolucci - la
mortalita € rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4
miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & I'approccio multidisciplinare,
perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu
appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di
incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti
possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo
network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pit complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla
possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto
problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un
report annuale dellattivita svolta.



30 novembre 2015 Grandem

TUMORI: ESPERTI, BOOM DI CASI
CANCRO ALLATIROIDE

admin | 30 novembre 2015 | News | 0 Comments

- ‘
il T SN

(AGI) — Roma, 30 nov. — “L’incidenza del tumore alla tiroide ¢’
in continua crescita a livello mondiale. Lo ha detto Antonio
Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes
research and clinical epidemiology). “Considerato nel passato
una malattia rara — ha aggiunto — in Italia e’ diventato il

quinto tipo di tumore piu’ frequente, il quarto nelle donne,
mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registra
infatti uno degli aumenti piu” marcati — ha detto Nicolucci —
con ampia variabilita’ nei tassi d’incidenza da regione a
regione. Si stima che ci siano circa 160mila italiani con

tumore della tiroide, il 38 per cento in piu’ rispetto al 2010,

dei quali il 76 per cento puo’ ritenersi gia’ guarito. Ogni

anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
persone muoiono a causa della malattia”. Una possibile
spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni
mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali,
genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla
malattia. “Questi dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco
Bellantone, presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory
foundation) e preside della Facolta’ di medicina

dell’Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma. “Benche’ il
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tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause
di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato
tempestivamente, e’ un tumore trattabile e curabile, e’
importante — ha continuato — essere preparati per gestirlo al
meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico,
non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del

sistema sanitario”. (AGI)

Vai sul sito di AGL.it
Source: Agi Salute
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NASCE ITCO - ITALIAN THYROID CANCER OBSERVATORY FOUNDATION PER PROMUOVERE LA RICERCA E
L'’APPROPRIATEZZA NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA

Roma, 30 novembre 2015 - “L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita
a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne
-, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti
pil marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
2010, dei quali il 76% puod ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.
“Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore
alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
guanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore trattabile e curabile,



importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema
sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede
il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa
Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all’'Italia e a tutto il mondo. L'obiettivo € quello di promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-
terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore
di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d'intervento”
afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il
Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 'OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero definire e
comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo
I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica.
“Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale
prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano
Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura
e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo
disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia - continua Nicolucci - la
mortalita & rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4
miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & I'approccio multidisciplinare,
perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu
appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di
incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti
possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo
network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla



possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto
problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un
report annuale dell'attivita svolta.
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Tumori della tiroide in forte aumento. Nasce
I’osservatorio 1taliano per promuovere la
ricerca sulle cure

30/11/2015

«L’incidenza del tumore alla tiroide e in continua crescita a livello mondiale» afferma Antonio
Nicolucci, direttore Coresearch (Center for outcomes research and clinical epidemiology).
«Considerato nel passato una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu
frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006x».

Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pit marcati con ampia variabilita nei tassi

d’incidenza da regione a regione.

«Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38 per cento in piu rispetto
al 2010, dei quali il 76 per cento puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre

3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia» aggiunge 1’esperto.

Perche & sempre piu frequente
Una possibile spiegazione dell’incremento di casi di tumore della tiroide potrebbe essere data dalla

maggiore accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici.

Ma senza dimenticare il fatto che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali

contribuiscono alla malattia.

«Sono dati preoccupanti» dice Rocco Bellantone, presidente ITCO e preside della Facolta di
Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma «benché il tumore alla tiroide non
costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato
tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile, &€ importante essere preparati per gestirlo al



meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale
della sostenibilita del sistema sanitario».

Nasce ltco, I’osservatorio italiano

Sono questi i presupposti da cui nasce Itco (Italian thyroid cancer observatory foundation), il primo
osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
istituzioni governative e parlamentari, societa scientifiche e industrie.

Un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all’Italia e a tutto il

mondo.

L’obiettivo ¢ promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli
diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

«Qrazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto superiore di sanita,
0ggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto a una migliore
capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento» afferma Walter Ricciardi, presidente
dell’Istituto superiore di sanita «tuttavia resta ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo
senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione I’Istituto dedica diverse
attivita, tra esse: il Registro nazionale ipotiroidismo congenito e 1’Osnami, (Osservatorio nazionale
per il monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e
I’efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le
politiche sanitarie in questa direzione».

Il primo passo conoscere e comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo
I’Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica.

«Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico
dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire
risultati sia quantitativi sia qualitativi» dice Sebastiano Filetti, preside Facolta di Medicina e
odontoiatria Sapienza Universita di Roma «in pratica dobbiamo indagare non solo sul humero di
persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi
offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta
alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il
follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le



risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti piu
innovativi qualora ce ne fosse bisognox.

«A fronte del continuo aumento dell’incidenza della malattia — continua Nicolucci — la mortalita &
rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone
che vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo
termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei
dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel
2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari».

L’importanza dei team multidisciplinari
Fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, ¢ I’approccio multidisciplinare, perché, come ¢

noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere pit appannaggio di una singola specialita.

L’Osservatorio vuole infatti divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici
specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove
tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la

malattia.

«A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano» prosegue Filetti «gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pitu complessi attraverso la rete.
Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le

conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto problematica emigrazione sanitaria».
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Boom di tumori alla tiroide: piu 38 per cento rispetto al 2010

e Lun, 30/11/2015-12:30

“L’incidenza del tumore alla tiroide & in continua crescita a
' livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore
CORESEARCH, Center for Outcomes Research and
clinical Epidemiology. “Considerato nel passato una
malattia rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore
piu frequente - il quarto nelle donne -, mentre era il nono
nel 2006. Nel nostro paese si registra uno degli aumenti
piu marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da
regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
" 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei
moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside
della Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla tiroide non
costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un
tumore trattabile e curabile, € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - ltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni
Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che
queste malattie pongono all’'ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo € quello di promuovere “un progetto unitario” che,
attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e
nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all'attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che
di tumore tiroideo si muore di meno in ltalia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla
tempestivita d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’lstituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di
prevenzione I'lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI,
(Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con
le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del
programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa
direzione”.



Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale prospettico
dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari - in grado di fornire risultati sia
quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano Filetti, preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza
Universita di Roma. “In pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai
responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento
per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati
aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i
trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la mortalita & rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un
pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A
questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la
spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva
nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & 'approccio multidisciplinare, perché, come & noto, ormai la
gestione di una malattia non pud essere piu appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e
loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le
problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano”
prosegue Filetti. “Gli specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso
la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal
centro alla periferia evitando cosi la tanto problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita
svolta.
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NASCE ITCO - ITALIAN THYROID CANCER OBSERVATORY FOUNDATION PER PROMUOVERE LA RICERCA E
L'’APPROPRIATEZZA NELLA GESTIONE DELLA MALATTIA

Roma, 30 novembre 2015 - “L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita
a livello mondiale” dice Antonio Nicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for
Outcomes Research and clinical Epidemiology. “"Considerato nel passato una malattia
rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle donne
-, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti
pil marcati con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al
2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre
3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della malattia”.

Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore



accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori
ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia.
“Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore
alla tiroide non costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in
guanto, se diagnosticato tempestivamente, & un tumore trattabile e curabile,
importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema
sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory
Foundation, il primo Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede
il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa
Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste
malattie pongono all’'Italia e a tutto il mondo. L'obiettivo & quello di promuovere “un
progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta
di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-
terapeutici, a beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore
di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie
soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d'intervento”
afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta
ancora molto da fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e
alle possibili strategie di prevenzione I'Istituto dedica diverse attivita, tra esse: il
Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 'OSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle
patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una
bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero definire e
comprendere il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo
I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta epidemiologica.
“Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un registro osservazionale
prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi” dice Sebastiano
Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla
tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di
analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla
malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura
e il follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati
utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo
disponibili i trattamenti piu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la
mortalita € rimasta sostanzialmente invariata; questo determina una crescita
progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della tiroide e
che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo
riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti
suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4
miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di
dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, & I'approccio multidisciplinare,
perché, come € noto, ormai la gestione di una malattia non puo essere piu
appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire un punto di



incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale,
pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti
possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo
network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi piu complessi
attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un esempio, si pensi alla
possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la tanto
problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un
report annuale dell'attivita svolta.
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla tiroide
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* Il tasso aumenta nelle donne
e con l'avanzare dell'eta

Quota di noduli tiroidei che sono maligni

5-10% ‘

1,8%
La percentuale di tumori alla tiroide fra tutti
i tumeri che colpiscono i giovani sotto i 20 anni

(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla tiroide e'in continua crescita a
livello mondiale. Lo ha detto AntonioMicolucci. direttore di Coresearch (Center for
outcomesresearch and clinical epidemiclogy ). "Considerato nel passatouna malattia
rara - ha aggiunto - in ltalia &' diventato ilquinto tipo di tumore piu’ frequente, il quarto
nelle donne mentre era il nono nel 2006". Nel nostro paese si registrainfatti uno degli
aumenti piu' marcati - ha detto Nicolucci -con ampia variabilita' nei tassi d'incidenza
da regione aregione. Si stima che ci siano circa 160mila italiani confumore della
firoide, il 38 per cento in piu' rispetto al 2010,dei quali il 76 per cento puo' ritenersi
gia' guarito. Ognianno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500persone muoiono a causa della malattia”". Una possibilespiegazione di questo
incremento, secondo gli esperti, potrebbeessere data dalla maggiore accuratezza e
diffusione dei modernimezzi diagnostici, non dimenticando che fattori

ambientali genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono allamalattia.
"Questi dati sono preoccupanti”, ha detto RoccoBellantone, presidente lico (Italian
Thyroid cancer chservatoryfoundation) e preside della Facolta' di
medicinadell'Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' iltumore alla
firoide non costituisca una delle principali causedi morte nella popolazione in quanto,
se diagnosticatotempestivamente, e' un tumore trattabile e curabile, e'importante -
ha continuato - essere preparati per gestirlo almeglio sia dal punto di vista clinico sia
sociale e politico,non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’
delsistema sanitario”. (AGI).
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla tiroide

(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla
tiroide e' in continua crescita a livello mondiale. Lo ha
detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center
for outcomes research and clinical epidemiology).
"Considerato nel passato una malattia rara - ha
aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore
piu’ frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono
nel 2006". Nel nostro paese si registra infatti uno degli
aumenti piu' marcati - ha detto Nicolucci - con ampia
variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si
stima che ci siano circa 160mila italiani con tumore della
tiroide, il 38 per cento in piu' rispetto al 2010, dei quali il
76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa della malattia". Una
possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli
esperti, potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici,
non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. "Questi
dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco Bellantone, presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e
preside della Facolta' di medicina dell'Universita' Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' il tumore alla tiroide non
costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, €' un
tumore trattabile e curabile, e' importante - ha continuato - essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista
clinico sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del sistema sanitario”. (AGI) .
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(AGI) — Roma, 30 nov. — “L’incidenza del tumore alla tiroide €’
in continua crescita a livello mondiale. Lo ha detto Antonio
Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes
research and clinical epidemiology). “Considerato nel passato
una malattia rara — ha aggiunto — in Italia e’ diventato il
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mentre era il nono nel 2006"”. Nel nostro paese si registra
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anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
persone muoiono a causa della malattia”. Una possibile
spiegazione di questo incremento, secondo gli esperti, potrebbe
essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei moderni
mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali,
genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla
malattia. “Questi dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco
Bellantone, presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory
foundation) e preside della Facolta’ di medicina
dell’Universita’ Cattolica del Sacro Cuore di Roma. “Benche’ il
tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause

di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato
tempestivamente, €’ un tumore trattabile e curabile, €’
importante — ha continuato — essere preparati per gestirlo al
meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico,

non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita’ del
sistema sanitario”. (AGI)
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Nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation per promuovere la ricerca e I'appropriatezza nella

gestione della malattia

Roma, 30 novembre 2015 — “L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale” dice Antonio
Nicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology. “Considerato nel
passato una malattia rara, in Italia & diventato il quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il
nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pil marcati con ampia variabilita nei tassi
d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu
rispetto al 2010, dei quali il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa della malattia”.
Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore accuratezza e diffusione dei
moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali
contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti” dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della
Facolta di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore Roma. “Benché il tumore alla tiroide non costituisca
una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile
e curabile, & importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico, non
tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.
Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO — Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo Osservatorio

sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita, Istituzioni Governative e Parlamentari,



Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad affrontare la sfida che queste malattie pongono all'ltalia e
a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di promuovere “un progetto unitario” che, attraverso una forte collaborazione
interdisciplinare, permetta di raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a
beneficio non solo dei pazienti ma di tutti i cittadini.

“Grazie all'attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di
tumore tiroideo si muore di meno in ltalia grazie soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita
d’intervento” afferma Walter Ricciardi, Presidente dell’lstituto Superiore di Sanita. “Tuttavia resta ancora molto da
fare sulla prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione ['lstituto
dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e TOSNAMI, (Osservatorio Nazionale per il
Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le strutture regionali deputate.
Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e I'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi
al fine di avere una bussola per orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia e infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere il fenomeno di
incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per fotografare la realta
epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide — un registro osservazionale prospettico dei
pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che
qualitativi” dice Sebastiano Filetti, Preside Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma. “In
pratica dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché
questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati
nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del
paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli
sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti pitu innovativi qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia — continua Nicolucci — la mortalita & rimasta sostanzialmente
invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che vivono con un pregresso tumore della
tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono
dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi
di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”.

Infine, fondamentale per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come € noto, ormai la
gestione di una malattia non puo essere piu appannaggio di una singola specialita. L'Osservatorio vuole infatti divenire
un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro
associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche
riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito 30 centri su tutto il territorio italiano” prosegue Filetti. “Gli
specialisti di questi centri possono discutere e confrontarsi sui casi pit complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono
infinite: per fare un esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”.

Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita svolta.
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Lo ha detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center for outcomes research and clinical epidemiology. Considerato nel passato
una malattia rara - ha agaiunto - in ltalia €' diventato il quinto tipo di tumare piu’ frequente, il quarto ...
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Tumori: esperti, boom di casi cancro alla tiroide

(AGI) - Roma, 30 nov. - "L'incidenza del tumore alla
tiroide €' in continua crescita a livello mondiale. Lo ha
detto Antonio Nicolucci. direttore di Coresearch (Center
for outcomes research and clinical epidemiology).
"Considerato nel passato una malattia rara - ha
aggiunto - in Italia e' diventato il quinto tipo di tumore
piu' frequente, il quarto nelle donne, mentre era il nono
nel 2006". Nel nostro paese si registra infatti uno degli
aumenti piu’ marcati - ha detto Nicolucci - con ampia
variabilita' nei tassi d'incidenza da regione a regione. Si
stima che ci siano circa 160mila italiani con tumore della
tiroide, il 38 per cento in piu’ rispetto al 2010, dei quali il
76 per cento puo' ritenersi gia' guarito. Ogni anno
vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre
500 persone muoiono a causa della malattia". Una
possibile spiegazione di questo incremento, secondo gli
esperti, potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici,
non dimenticando che fattori ambientali, genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. "Questi
dati sono preoccupanti”, ha detto Rocco Bellantone, presidente Itco (Italian Thyroid cancer observatory foundation) e
preside della Facolta' di medicina dell'Universita' Cattolica del Sacro Cuore di Roma. "Benche' il tumore alla tiroide non
costituisca una delle principali cause di morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, €' un
tumore trattabile e curabile, e' importante - ha continuato - essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista
clinico sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita' del sistema sanitario”. (AGI) .
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Tumori alla tiroide, un vero boom
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“Lincidenza del tumore alla tiroide & in continua crescita a livello mondiale — dice
Antonio MNicolucci, Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical
Epidemiology — Considerato nel passato una malattia rara, in ltalia & diventato il quinto
tipo di tumore pil frequente - il quarto

Tumori alla tiroide, un vero
boom

Aumento del 38% rispetto al
2010

Nasce I'ltalian Thyroid Cancer Observatory (ITCO) Foundation per
promuovere la ricerca e I'appropriatezza nella gestione della
malattia. Circa 160 mila italiani con questo tumore



“L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale — dice Antonio Nicolucci,
Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology — Considerato nel
passato una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle
donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pit marcati
con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% pud ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali,
genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti —
dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica
del Sacro Cuore Roma — Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di
morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile,
€ importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico,
non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad
affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di
promuovere 'un progetto unitario' che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di
raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non
solo dei pazienti ma di tutti i cittadini. “Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati
nell’'lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie

soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento — affermaWalter



Ricciardi, Presidente dell'Istituto Superiore di Sanita — Tuttavia resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione
I'lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e ’TOSNAMI,
(Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in
collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione
delle patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per
orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere |l
fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per
fotografare la realta epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un
registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi — dice Sebastiano Filetti, Preside
Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma — In pratica dobbiamo indagare non
solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori
aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati
nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il
follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse
in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi

qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la mortalita € rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che
vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli
Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi
nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”. Infine, fondamentale
per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come & noto, ormai la gestione
di una malattia non pud essere piu appannaggio di una singola specialita. L’'Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina
generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano
confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito
30 centri su tutto il territorio italiano — prosegue Filetti — Gli specialisti di questi centri possono discutere
e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un
esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”. Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la
condivisione dei risultati € un report annuale dell’attivita svolta. (CARLOTTA DONNINI)
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Tiroide: nasce ltco, I'osservatorio italiano per promuovere la ricerca sul
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Al via I'ltalian Thyroid Cancer Observatory Foundation. Secondo i dati di
Coresearch gli italiani colpiti dal tumore della tiroide sono in aumento del 38%
rispetto al 2010

di Redazione Aboutpharma Online2 dicembre 2015 =
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L’incidenza del tumore alla tiroide ¢ in continua crescita a livello mondiale. In Italia ¢ diventato il
quinto tipo di tumore piu frequente — il quarto nelle donne -, mentre era il nono nel 2006. Si stima
che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali
il 76% puo ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
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persone muoiono a causa della malattia. Bastano questi dati — illustrati da Antonio Colucci, direttore
di Coresearch (Center for Outcomes Research and clinical epidemiology) — a spiegare la nascita
dell’Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation (Itco), il primo osservatorio sui noduli
tiroidei e sul tumore della tiroide presentato nei giorni scorsi a Roma.

L’obiettivo ¢ quello di promuovere “un progetto unitario” che — attraverso il coinvolgimento di
Universita, Governo, Parlamento, societa scientifiche e industria — permetta di raggiungere una
maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non solo dei
pazienti ma di tutti i cittadini. A presiedere I’osservatorio ¢ Rocco Bellantone, preside della Facolta
di Medicina dell’Universita Cattolica del Sacro Cuore di Roma. “Questi dati — commenta
Bellantone — sono preoccupanti, € importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di
vista clinico sia sociale e politico, non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del
sistema sanitario”.

“Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati nell’Istituto Superiore di Sanita,
0ggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie soprattutto ad una migliore
capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento”, aggiunge Walter Ricciardi, presidente
dell’Istituto Superiore di Sanita. “Tuttavia — precisa — resta ancora molto da fare sulla prevenzione.
In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione 1’istituto dedica
diverse attivita: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e 1’Osnami, (Osservatorio Nazionale
per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in collaborazione con le
strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione delle patologie e
I’efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per orientare le
politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia é infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere
il fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo 1’Osservatorio si pone come strumento
per fotografare la realta epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide —
un registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori
tiroidei familiari — in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi”, dice Sebastiano
Filetti, preside della Facolta di Medicina e Odontoiatria dell’Universita La Sapienza di Roma. “In
pratica — spiega Filetti — dobbiamo indagare non solo sul numero di persone che soffre di tumore
alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e
di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati nella lotta alla malattia affinché adottino
nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il follow-up del paziente, e attivare
percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse in modo razionale evitando gli
sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi qualora ce ne fosse
bisogno”.

Infine, I’Osservatorio vuole divenire un punto di incontro e di confronto tra istituzioni, medici
specialisti, medici di medicina generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove
tutti i membri partecipanti possano confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la
malattia. Un network a cui hanno gia aderito 30 centri sul territorio nazionale. Annualmente
I’Osservatorio organizzera un forum per la condivisione dei risultati e un report annuale dell’attivita
svolta.
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Si stima che ci siano circa 160.000 italiani con tumore della tiroide, il 38% in pil rispetto al 2010, dei quali
il 76% pud ritenersi gia guarito. Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500
persone muoiono a causa della ...
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OSSERVATORIO SULLA SALUTE

Tumori alla tiroide, un vero
boom

Aumento del 38% rispetto al
2010

Nasce I'ltalian Thyroid Cancer Observatory (ITCO) Foundation per
promuovere la ricerca e I'appropriatezza nella gestione della
malattia. Circa 160 mila italiani con questo tumore



“L’incidenza del tumore alla tiroide € in continua crescita a livello mondiale — dice Antonio Nicolucci,
Direttore CORESEARCH, Center for Outcomes Research and clinical Epidemiology — Considerato nel
passato una malattia rara, in Italia € diventato il quinto tipo di tumore piu frequente - il quarto nelle
donne -, mentre era il nono nel 2006. Nel nostro paese si registra infatti uno degli aumenti pit marcati
con ampia variabilita nei tassi d’incidenza da regione a regione. Si stima che ci siano circa 160.000
italiani con tumore della tiroide, il 38% in piu rispetto al 2010, dei quali il 76% pud ritenersi gia guarito.
Ogni anno vengono diagnosticati oltre 3.200 nuovi casi, mentre 500 persone muoiono a causa della
malattia”. Una possibile spiegazione di questo incremento potrebbe essere data dalla maggiore
accuratezza e diffusione dei moderni mezzi diagnostici, non dimenticando che fattori ambientali,
genetici, nutrizionali, economici e sociali contribuiscono alla malattia. “Questi dati sono preoccupanti —
dice Rocco Bellantone, Presidente ITCO e Preside della Facolta di Medicina dell’'Universita Cattolica
del Sacro Cuore Roma — Benché il tumore alla tiroide non costituisca una delle principali cause di
morte nella popolazione in quanto, se diagnosticato tempestivamente, € un tumore trattabile e curabile,
€ importante essere preparati per gestirlo al meglio sia dal punto di vista clinico sia sociale e politico,
non tralasciando la questione cruciale della sostenibilita del sistema sanitario”.

Sono questi i presupposti da cui nasce ITCO - Italian Thyroid Cancer Observatory Foundation, il primo
Osservatorio sui noduli tiroidei e sul tumore alla tiroide che vede il coinvolgimento di Universita,
Istituzioni Governative e Parlamentari, Societa Scientifiche e Industria, un progetto concreto volto ad
affrontare la sfida che queste malattie pongono all’ltalia e a tutto il mondo. L’obiettivo & quello di
promuovere 'un progetto unitario' che, attraverso una forte collaborazione interdisciplinare, permetta di
raggiungere una maggiore efficacia nelle cure e nei protocolli diagnostico-terapeutici, a beneficio non
solo dei pazienti ma di tutti i cittadini. “Grazie all’attivita di sorveglianza dei dati di mortalita analizzati
nell’'lstituto Superiore di Sanita, oggi sappiamo che di tumore tiroideo si muore di meno in Italia grazie

soprattutto ad una migliore capacita diagnostica e alla tempestivita d’intervento — affermaWalter



Ricciardi, Presidente dell'Istituto Superiore di Sanita — Tuttavia resta ancora molto da fare sulla
prevenzione. In questo senso alle varie patologie tiroidee e alle possibili strategie di prevenzione
I'lstituto dedica diverse attivita, tra esse: il Registro Nazionale Ipotiroidismo Congenito e ’TOSNAMI,
(Osservatorio Nazionale per il Monitoraggio della iodoprofilassi in Italia) che portiamo avanti in
collaborazione con le strutture regionali deputate. Attraverso questi strumenti valutiamo la diffusione
delle patologie e l'efficacia del programma nazionale di iodoprofilassi al fine di avere una bussola per
orientare le politiche sanitarie in questa direzione”.

Il primo passo per la lotta alla malattia € infatti quello di conoscere, ovvero definire e comprendere |l
fenomeno di incremento della malattia. Per questo motivo I'Osservatorio si pone come strumento per
fotografare la realta epidemiologica. “Abbiamo attivato una mappatura dei tumori della tiroide - un
registro osservazionale prospettico dei pazienti affetti da tumori tiroidei e un registro dei tumori tiroidei
familiari - in grado di fornire risultati sia quantitativi che qualitativi — dice Sebastiano Filetti, Preside
Facolta di Medicina e Odontoiatria Sapienza Universita di Roma — In pratica dobbiamo indagare non
solo sul numero di persone che soffre di tumore alla tiroide ma anche capire il perché questi tumori
aumentano, per poi offrire strumenti di analisi e di guida ai responsabili politici e agli operatori impegnati
nella lotta alla malattia affinché adottino nuove strategie di intervento per poter migliorare sia la cura e il
follow-up del paziente, e attivare percorsi appropriati sulla base di dati aggiornati utilizzando le risorse
in modo razionale evitando gli sprechi e rendendo al contempo disponibili i trattamenti pit innovativi

qualora ce ne fosse bisogno”.

“A fronte del continuo aumento dell'incidenza della malattia - continua Nicolucci - la mortalita € rimasta
sostanzialmente invariata; questo determina una crescita progressiva del numero di persone che
vivono con un pregresso tumore della tiroide e che richiedono assistenza sanitaria a lungo termine, con
impatto sulla spesa. A questo riguardo, non esistono dati italiani, mentre proiezioni dei dati relativi agli
Stati Uniti suggeriscono che la spesa annuale crescera da 1,4 miliardi di dollari nel 2010 a 2,4 miliardi
nel 2019, per una spesa complessiva nell’arco di 10 anni di 18,6 miliardi di dollari”. Infine, fondamentale
per la lotta al tumore alla tiroide, € I'approccio multidisciplinare, perché, come & noto, ormai la gestione
di una malattia non pud essere piu appannaggio di una singola specialita. L’'Osservatorio vuole infatti
divenire un punto di incontro e di confronto tra Istituzioni, medici specialisti, medici di medicina
generale, pazienti e loro associazioni, una sorta di piattaforma dove tutti i membri partecipanti possano
confrontarsi e sviluppare le problematiche riguardanti la malattia. “A questo network hanno gia aderito
30 centri su tutto il territorio italiano — prosegue Filetti — Gli specialisti di questi centri possono discutere
e confrontarsi sui casi piu complessi attraverso la rete. Le potenzialita sono infinite: per fare un
esempio, si pensi alla possibilita di ‘trasferire’ le conoscenze dal centro alla periferia evitando cosi la
tanto problematica emigrazione sanitaria”. Annualmente I'Osservatorio organizzera un forum per la
condivisione dei risultati € un report annuale dell’attivita svolta. (CARLOTTA DONNINI)



